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Plts StNr Naam Vereniging/Woonplaats Uitsl Categ Zwemm Wissel 1 Fietsen Wissel 2 Ronde 1 Ronde 2 Tijd
1 53 Ferdinand Oldeman Moordrecht 1e Man 7:25 0:39 31:28 0:44 8:29 8:58 57:40
2 49 Daniel Nagel Gauw 2e Man 7:55 0:32 30:49 0:42 8:57 9:19 58:12
3 38 Laurens de Kroon Groningen 3e Man 8:38 1:20 31:13 0:53 8:23 8:58 59:23
4 20 Hendrik Falkena Ysbrechtum 4e Man 9:33 0:47 30:34 0:49 9:10 9:21 1:00:12
5 29 Sven Harskamp Franeker 5e Man 7:23 0:55 31:53 1:03 9:36 9:49 1:00:35
6 79 Sybrand van der Wey Wommels 6e Man 10:19 1:29 31:22 0:45 8:25 8:44 1:01:02
7 65 Wiebe Terwisscha v. Schelti Reahus 7e Man 9:32 0:57 30:56 0:57 9:32 10:00 1:01:52
8 7 Matthijs van Akker Groningen 8e Man 8:50 0:54 31:02 0:59 9:51 10:22 1:01:56
9 11 Jildert Boersma Scharnegoutum 9e Man 10:41 1:09 29:02 1:09 10:03 10:24 1:02:25

10 63 Sytze Terwisscha v. Schelti Workum 10e Man 8:21 0:58 30:48 1:38 10:10 10:41 1:02:33
11 17 Joram van Dijk Utrecht 11e Man 9:42 1:30 31:38 0:51 9:39 9:42 1:03:01
12 35 Ramon Jongschaap Leeuwarden 12e Man 8:43 1:21 32:07 0:52 10:27 10:44 1:04:10
13 55 Roelof Oostra Lionitas 13e Man 10:18 2:16 33:22 1:10 8:23 8:56 1:04:22
14 37 Chris de Kan Joure 14e Man 8:55 1:06 33:44 1:07 10:00 10:21 1:05:09
15 58 Syb van der Ploeg Kubaard 15e Man 9:36 0:58 34:42 0:53 9:48 10:03 1:05:57
16 22 Paulus Folmer Workum 16e Man 10:31 1:56 32:43 0:47 10:03 10:35 1:06:32
17 15 Björn Dalenberg Wognum 17e Man 13:46 3:52 24:13 2:26 11:17 11:35 1:07:05
18 67 Hartger Stellinga Workum 18e Man 10:47 1:37 33:22 1:14 9:56 10:22 1:07:16
19 47 Kees Meijer Leeuwarden 19e Man 10:05 2:34 34:06 1:21 9:49 10:25 1:08:16
20 85 Jurrien Keulen Groningen 20e Man 10:22 1:00 33:55 1:18 11:01 11:50 1:09:24
21 60 Johannes van Raalte Dearsum 21e Man 13:28 2:07 33:40 2:12 9:29 9:57 1:10:51
22 14 Mark Cornel Franeker 22e Man 10:13 2:11 36:28 1:48 9:51 10:28 1:10:57
23 25 Richard de Graaf Friesland 23e Man 12:40 1:42 35:45 1:52 9:28 9:57 1:11:22
24 19 Janko van Esch Groningen 24e Man 13:10 1:11 35:26 1:40 10:17 10:31 1:12:12
25 34 Oscar de Jong Zandeweer 25e Man 10:10 2:09 35:05 1:38 11:25 11:58 1:12:21
26 71 Freerk Tuinenga Berltsum 26e Man 11:03 1:41 36:46 1:15 10:49 11:14 1:12:46
27 9 Klaas Jan Bijlsma Leeuwarden 27e Man 10:35 1:22 35:41 1:06 12:20 12:45 1:13:45
28 80 Theunis Wouda Workum 28e Man 12:30 2:00 35:35 1:07 11:02 11:44 1:13:54
29 66 Klaas Jeep Schreuder Frieschepalen 29e Man 12:57 2:46 35:34 0:49 11:20 11:40 1:15:03
30 26 Maarten Groeneveld Garnwerd 30e Man 10:31 1:25 38:39 1:39 11:14 11:39 1:15:06
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31 68 Pieter Talsma Athleta 31e Man 14:17 1:53 36:26 1:29 10:11 10:58 1:15:12
32 10 Douwina Bijma-Haan Arum 1e Vrouw 9:41 2:01 39:14 1:32 11:26 11:39 1:15:31
33 76 Elvira bij de Weg Bolsward 2e Vrouw 10:08 1:56 37:24 1:27 12:00 12:49 1:15:42
34 78 Jorn van der Weg Gerkesklooster 32e Man 16:11 1:21 36:44 1:16 10:08 10:23 1:16:00
35 82 Rob van der Zwan Oegstgeest 33e Man 10:39 3:17 37:01 1:43 11:30 12:14 1:16:23
36 72 Jacob Tuinenga Berltsum 34e Man 14:02 1:18 37:59 1:35 10:50 11:21 1:17:02
37 39 Ewoud Kruijver IJmuiden 35e Man 11:15 2:20 36:24 1:30 12:19 13:37 1:17:23
38 70 Jan Sjoerd Tolsma Franeker 36e Man 13:34 1:52 38:20 1:03 11:25 11:18 1:17:30
39 56 Roel Ottens Franeker 37e Man 13:35 2:11 36:48 1:19 12:12 12:28 1:18:31
40 59 Djoke Postma Bolsward 3e Vrouw 10:27 1:44 41:24 1:34 11:21 12:14 1:18:41
41 81 Dirk Zwaan Bovenkarspel 38e Man 10:57 3:46 36:22 1:26 12:57 13:16 1:18:42
42 41 Barry Lammers Workum 39e Man 10:15 2:21 38:24 1:20 12:55 14:25 1:19:38
43 54 Gertinus Oostra Gerkesklooster 40e Man 13:35 1:41 39:24 1:01 12:46 12:19 1:20:45
44 13 Ilse Calsbeek Bolsward 4e Vrouw 13:03 1:58 39:01 1:16 12:21 13:15 1:20:50
45 73 Tineke van der Veen Harlingen 5e Vrouw 11:33 2:01 41:06 1:18 12:11 12:46 1:20:52
46 6 Jaap Abelen Goutum 41e Man 10:25 2:07 40:23 2:13 13:01 13:12 1:21:18
47 84 Jeroen Laagland Gorredijk 42e Man 11:56 2:40 37:59 1:29 13:20 14:09 1:21:30
48 50 Lian Nijenhuis Mildam 6e Vrouw 12:43 1:33 36:59 1:43 13:55 14:43 1:21:33
49 16 Ron Deen Bovenkarspel 43e Man 12:09 3:01 38:38 2:05 13:00 13:22 1:22:12
50 32 Guus Hoekstra Friesland 44e Man 12:24 3:00 38:08 2:05 13:53 13:29 1:22:56
51 30 Folkert van de Heisteeg Apeldoorn 45e Man 14:07 1:47 40:03 2:00 13:06 14:18 1:25:19
52 23 Nico Galema Spartacus 46e Man 12:53 1:39 38:07 2:32 14:39 16:01 1:25:48
53 57 Anne van der Ploeg Drachten 7e Vrouw 15:29 1:54 41:14 1:53 12:54 13:01 1:26:22
54 61 Marco Rijkens Leeuwarden 47e Man 14:01 1:46 40:08 2:54 13:17 14:25 1:26:29
55 18 Heleen Dijkstra Hempens 8e Vrouw 13:56 2:54 40:25 1:17 13:48 14:13 1:26:31
56 42 Marinus Maico Langhout Franeker 48e Man 9:27 5:26 42:54 1:01 13:24 15:57 1:28:07
57 40 Lisa Kölker 's-Gravenhage 9e Vrouw 14:22 3:00 41:51 1:25 13:40 14:33 1:28:48
58 64 Hester van der Schaaf Friesland 10e Vrouw 13:07 3:05 44:06 1:01 14:05 15:11 1:30:33
59 77 Jildou van der Weg Gerkesklooster 11e Vrouw 15:21 1:52 42:50 1:12 14:07 15:49 1:31:08
60 21 Bouke Fennema Friesland 49e Man 12:51 2:31 43:58 1:45 15:38 15:34 1:32:14
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61 8 Gerda Algra Wier 12e Vrouw 13:19 2:37 44:36 2:05 15:22 16:15 1:34:13
62 74 Esther de Vries Stroobos 13e Vrouw 18:49 3:35 42:48 1:13 14:01 15:15 1:35:38
63 86 Stefan Langhout v\d Linden Wijk bij Duurstede 50e Man 18:34 4:58 40:56 4:32 14:23 16:36 1:39:56
64 46 Jeannette van der Mei Tjalleberd 14e Vrouw 15:42 4:22 50:48 1:21 13:42 14:46 1:40:39
65 83 Maartje Zweering Joure 15e Vrouw 15:46 4:21 50:47 1:19 13:44 14:45 1:40:39


